
Agli incontri gratuiti de La Leche League le mamme incontrano 

altre mamme e possono ascoltare esperienze diverse, trovare 

risposte a dubbi e domande sull’allattamento e ricevere 

informazioni per gestirlo al meglio. Si parlerà dei primi mesi di 

vita con il bambino, dei falsi miti, dell’alimentazione 

complementare, del sonno, di allattamento e lavoro e di ogni 

altra domanda cui cerchi risposta. Potrai inoltre conoscere i 

libri editi da La Leche League.  

 

La Leche League (Lega per l’allattamento materno) ODV è 

un’associazione internazionale di volontariato non a scopo di lucro, 

nata nel 1956 per offrire informazioni, sostegno e incoraggiamento 

alle mamme che desiderano allattare. E’ presente in Italia dal 

1979. 

Le Consulenti de La Leche League assistono gratuitamente le 

mamme agli incontri in presenza e online, telefonicamente e via mail 

 

 

Gruppo di 

Torino 

PARLIAMO DI 

ALLATTAMENTO 

A VAL DELLA TORRE 

(TO) 

c/o C.A.T 

via Roma 54 

(ingresso dal ponticello) 

 

 

 
 

8 maggio 2024 

Ore 16:30/18:00 

Consulente: 

Maurizia  
È gradita la prenotazione via 

wathsapp al 3475911021 

Sono benvenuti i bambini, le 

bambine e chiunque voglia 

accompagnare e sostenere la 

mamma.  

 
      www.lllitalia.org 
Per consulenze e informazioni: 

Barbara 3403175582 

Manuela 3923329737 

Maurizia 3475911021 

 

 

 

 

 


